
Frischer Salat aus roten früchten

Categoria

Doces e Sobremesas
Tempo de preparação

Rápido

Dificuldade

Fácil

Custo

Wirtschaftlich

Com quem?

Mit der Familie

Nº de pessoas

4 pessoas

Ingredientes

1dl Gallo Rotweinessig
Vinho Tinto

Rotweinessig

• 300g Erdbeeren

• 100g frische Himbeeren

• 50g Heidelbeeren

• 100g Zucker

• Etwas Minze

Modo de preparação

1 Die Erdbeeren waschen und die Stiele entfernen.

2 Vierteln und in eine Salatschüssel geben.

3 Die Himbeeren und die Heidelbeeren hinzufügen.

4 Mit dem Zucker bestreuen und dem Gallo Rotweinessig
betröpfeln.

5 Vermischen und ca. 1 Std. im Kühlschrank ziehen lassen.

6 Mit geschlagener Sahne und fein gehackter Minze servieren.



Produtos utilizados

Vinho Tinto
Vinagre

Rotweinessig
Essige Täglich

Mais receitas em
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