Hummus em potes para levar
com legumes

& © « 22 R+
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Vegetariano Rapido Facil Econdmico A sos 2 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

4% Q.b. de Gallo Azeite Virgem
Extra Classico

Coloque o dente de alho, o grao, a pasta de sésamo, o sumo

150g de grao 1 de limao e a pimenta preta a gosto num robot de cozinha.
- 1/2 dente de alho Misture até obter um pure.

1 colher de sopa de pasta de sésamo

= 1/2 colher de sopa de sumo de limao

Q.b. de paprika . . .
Adicione 3 colheres de sopa de Gallo Azeite Virgem Extra

= 1/2 colher de sopa de sementes de sésamo 2 At .
Classico e volte a misturar.

150g de legumes aos palitos ( aipo, cenoura, pepino,
pimento...)

Q.b. de sal

+ Q.b. de pimenta Se estiver muito grosso va adicionando agua aos poucos e

3 tempere com sal e pimenta a gosto. Leve ao frio até servir.

Se quiser levar este petisco consigo, coloque no fundo de um
4 frasco um pouco de humus, em seguida regue com mais um
pouco de Gallo Azeite Virgem Extra Classico e paprika.

Coloque os legumes em palitos espetados no hiimus e
5 termine com sementes de sésamo.

Produtos utilizados

Classico

Azeite Virgem Extra



Veja também

& Vegetariano @ Médio ¢+ Facil

Couscous de verao com feta e limdo

& Vegetariano @ Rdpido ¢+ Facil

Quinoa com abébora, espinafres e roma

& Vegetariano @ Médio «+ Fcil

Pizza de cogumelos e trufas

& Vegetariano @ Médio ¢ Facil

Tofu picante com alga nori

& Vegetariano @ Médio « Fcil

Falafel
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