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Categoria Tempo de preparagdo
Vegetariano Rapido
Ingredientes

4% 150ml de Gallo Azeite
Virgem Extra Classico

+ 900g de mistura de legumes congelados (cenoura
frisada, ervilhas, couve flor, brocolos).

« 1,5 dente de alho

- Q.b. de sal grosso

Produtos utilizados

Classico

Azeite Virgem Extra

Veja também

Misto de legumes salteados

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Econdmico Com a familia 6 pessoas

Modo de preparagdo

Aqueca agua, adicione sal e um fio de Gallo Azeite Virgem

1 Extra Classico.
2 Quando ferver adicione os legumes.

Retire com uma escumadeira e salteie com o restante Azeite
3 Gallo Virgem Extra Classico, anteriormente aquecido com o

dente de alho esmagado.

& Vegetariano @ Médio ¢+ Facil

Couscous de verdo com feta e limdo

& Vegetariano @ Rdpido «+ Facil

Quinoa com abébora, espinafres e roma




& Vegetariano @ Médio « Fcil

Pizza de cogumelos e trufas

& Vegetariano @ Médio ¢ Facil

Tofu picante com alga nori

& Vegetariano @ Médio « Fcil

Falafel
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