Mojito de frutos vermelhos

& © « 28 ]+
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N2 de pessoas
Vegetariano Rapido Facil Econdmico Com amigos 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

‘_}' 4 colheres de sopa de

Vinagre de Sidra Gallo . . ~
Frutos Vermelhos Num almofariz desfaca o aglicar com metade da hortela e

. metade dos frutos vermelhos.
= 4 colheres de sopa de aclcar

1 molho de hortela

-« 125g de frutos vermelhos

- 2limas Divida esta mistura por 4 copos. Junte fatias de lima, mais
- Q.b. de gelo 2 folhas de hortela e os restantes frutos e gelo.
+ Q.b. de manjericao
« 1l de agua com gas
- 100ml de sumo de lima
Regue em seguida com o vinagre, o sumo de lima e a agua
3 com gas. Misture e sirva de imediato.

Produtos utilizados

Frutos Vermelhos
Vinagre de Sidra

Veja também

& Vegetariano @ Médio ¢+ Facil

Couscous de verdo com feta e limé@o

& Vegetariano @ Rdpido « Facil

Quinoa com abébora, espinafres e roma




& Vegetariano @ Médio « Fcil

Pizza de cogumelos e trufas

& Vegetariano @ Médio ¢ Facil

Tofu picante com alga nori

& Vegetariano @ Médio « Fcil

Falafel
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