Albondigas de ternera en salsa
picante con especias
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Carne Rapido Chef Econdmico Con amigos 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

1_}' 1dl Aceite de Oliva Gallo
Classico

500gr Carne de ternera picada 1 Dar forma a las albondigas con la carne ya sazonada.

- 2dl Caldo de carne

100gr Cebolla picada

-+ 20gr Especias ( canela en rama, flor de anis, pimientas
en grano, mostaza en grano y chiles picantes)

2 Enharinar y tostar en Aceite de Oliva Gallo Virgen Extra.
- 50gr Harina
- Sal al gusto
+ 100gr Puré de patata (preparado)
3 Anadir la cebolla picada y el caldo de carne.
4 Juntar las especias y dejar estofar lentamente.
5 Servir acompanado con una cucharada de puré de patata.

Produtos utilizados
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CLASSICO ¢

]\

Classico

Aceite de Oliva Virgen Extra



Veja também

@? Carne @ Rapido e+ Facil

Pizza de presunto com ricula

g? Carne @ Médio e~ Facil

Salada de entrecéte com arroz vermelho, manga e tomate

®> Carne © Médio «+ Facil

Espetadas de frango com molho de amendoim

& carne © Demorado e+ Fécil

Perna de cabrito em crosta de ervas

g? Carne @ Demorado e« Facil

Perna de borrego no forno com chalotas e cogumelos
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