Friihlingspasta
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Massas Rapido Facil Medium Allein 1 pessoa
Ingredientes Modo de preparagdo

4% Gallo Olivenl Extra
Premium Erlesene Auswahl

| &% Gallo Olivendl Suave 1 Die Nudeln in Salzwasser und mit einem Schuss Ol kochen.

+ 125g Vollkornpasta Fusilli
© 40g Karotte

+ 40g Zucchini L . . . X
Das Gemiise in diinne Streifen schneiden und mit Salz und
- 40g Champi ..
8 thampignons 2 Pfeffer nach Geschmack wiirzen.

- Salz nach Belieben

- Pfeffer nach Belieben

Das Gemiise bei starker Hitze mit dem Olivendl anbraten,
3 sodass es nicht am Pfannenboden anbrennt.

Gemiise unter die Nudeln mischen und zum Schluss Olivenol
4 darriibergeben.

Als geschmackliche Abwechslung lasst sich die Pasta auch mit

5 einer SpintasoRBe servieren. Dazu 100ml leichte Sahne
aufkochen und 100g Blattspinat hinzugeben und 2 Minuten
kocheln lassen. Mit einem Piirierstab piirieren und mit Pfeffer
und Salz nach Belieben wiirzen.

Produtos utilizados

Erlesene Auswahl Suave

Natives Olivendl Extra Premium Natives Olivendl Extra
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