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Categoria Tempo de preparagdo

Receitas para bebé Seleccionar

Ingredientes

‘f‘ Q.b. de Gallo O Meu
Primeiro Azeite

+ 100g de panquecas
- 100g de saladinha de fruta

« 1dl de iogurte liquido de morango

Produtos utilizados

O Meu Primeiro Azeite

Azeite Virgem Extra

Veja também

O pequeno-almoco dos juniores

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil " Seleccionar 1 pessoa

Modo de preparagdo

Fazer as panquecas e com um corta massas criar formas
infantis.

2 Servir com a saladinha de fruta e o iogurte liquido.

& Vegetariano @ Médio « Fcil

Bowl de espinafres e couves de bruxelas

& Vegetariano @ Médio ¢ Facil

Beringela grelhada com queijo feta e ervas

& Vegetariano @ Médio e Médio

Abébbora no forno recheada com grdo e cuscuz

& Vegetariano @ Médio « Facil



Strudel de legumes de inverno

& Vegetariano @ Médio e Médio

Tomate assado com beringela e burrata
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