Sumo detox
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N2 de pessoas
Vegetariano Rapido Facil Econdmico A sbs 4 pessoas
Ingredientes Modo de Preparagao

‘_}' 4 colheres de sopa de
Gallo Vinagre de Sidra Bio

- 8 fatias de abacaxi 1 Retire a casca ao abacaxi e a maga.

+ 4 magas
- 1pepino
- 6 folhas de hortela

. 400 ml de sumo de lim3o o Coloque num copo misturador o vinagre, o abacaxi, a maga, o

3 pepino, a hortela, o sumo de limao e a agua.
- 800 ml de agua gelada

3 Triture muito bem até obter uma consisténcia homogénea.

4 Verta para um copo e, se desejar, adicione um pouco de gelo.

Produtos utilizados

—

DesioRa &
56

Sidra Bio
Vinagre de Sidra

Veja também

& Vegetariano @ Médio ¢+ Facil



Couscous de verdo com feta e limdo

& Vegetariano @ Rdpido «+ Facil

Quinoa com abébora, espinafres e roma

& Vegetariano @ Médio ¢+ Facil

Pizza de cogumelos e trufas

& Vegetariano @© Médio &= Facil

Tofu picante com alga norti

& Vegetariano @ Médio « Fcil

Falafel

Mais receitas em
wwuw.galloportugal.com
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