Salada mexicana
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Saladas Rapido Facil " Com a familia 4 pessoas
Ingredientes Modo de Preparagao

1_}' 1 colher de sopa de Gallo
Piri-Piri Original

Escorra bem o milho e o feijao, passe por agua e coloque
1_?' 3 colheres de sopa de 1 numa saladeira.
Gallo Azeite Virgem Extra
Reserva

1_}' 2 colheres de sopa de
Gallo Vinagre de Vinho
Tinto

2 Corte o tomate em rodelas e acrescente a saladeira.
= 300gr de milho doce cozido

+ 200gr de feijao preto cozido

- 250gr de tomate chucha mini

200gr de mini pimentos coloridos 5 3 . . . .
Pique os pimentos e adicione a saladeira assim como a

* 4 colheres de sopa de cebola roxa 3 cebola, os jalapenios e metade dos coentros picados.

2 colheres de sopa de Jalapefios

+ 1/2 de molho de coentros picados

1embalagem de chips de tortilha

Tempere a salada com a flor de sal, a Pimenta com Azeite

« 1colher de sopa de flor de sal
4 Gallo, o Azeite, e o Vinagre. Envolva bem.
Finalize com os restantes coentros e sirva com as chips de
5 tortilha.

Produtos utilizados

Original Reserva Vinho Tinto

Piri-Piri com Azeite Azeite Virgem Extra Vinagre de Vinho



Veja também

& saladas @ Médio € Facil

Burrito bowl com batata doce

%Samdas @ Médio e« Facil

Salada nigoise com alcachofras

&D saladas @ Rdpido «- Facil

Salada de grdo com bacalhau

& saladas @ Médio € Facil

Salada de camardao e abacate

%Saladas ® Médio ¢~ Facil

Salada de inverno
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