Dwukolorowa zupa kalafiorowa i
cukinia
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Receitas de Pascoa Rapido Facil Ekonomiczny Z przyjaciotmi 4 pessoas
Ingredientes

A} 50ml Gallo Zarezerwuj

oliwe z oliwek z pierwszego 1 Zacznij od wyciecia wszystkich warzyw w mate kawatki.
ttoczenia Reserve

= 200gr cebula
+ 50gr czosnek

+ 300gr kalafior o . L . .
Na niskiej patelni dodaj oliwe z oliwek, czosnek, cebule i

= 300gr cukinia 2 kalafior.
- Solipieprz
3 Zatoz pokrywe i pozwol dusic przez okoto 15 minut.
Nastepnie dodaj wode, dopraw sola i dobrze gotuj, pod
4 warzywami sg miekkie.
5 Po ugotowaniu pokrusz warzywa i odtoz troche biatej zupy.

Dodaj cukinie do reszty roup i pozwo6l gotowac jeszcze przez 5
minut.

Po ugotowaniu ponownie zmiazdzy¢ warzywa i skorygowac
7 pory roku.

Podawaj, ktadac zielona zupe na gtebokim talerzu, a
nastepnie biata zupe.



Produtos utilizados

Reserve
Oliwa z Oliwek Najwyzszej Jakosci z

Pierwszego Ttoczenia

Zakoncz szczypta Gallo Zarezerwuj oliwe z oliwek z pierwszego
ttoczenia i Swiezo zmielonego pieprzu.

®  Dicas do Chef

Jesli chcesz, udekoruj zupe matymi kawatkami cukinii i kalafiora. Uzyj biatej zupy, aby
narysowac rézne Rsztatty na talerzu.
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