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Categoria Tempo de preparagdo
Massas Rapido
Ingredientes

4% 100ml de Gallo Azeite
Virgem Extra

300g de esparguete

-+ 100g de queijo parmesao ralado

100g de miolo de nozes
+ Q.b. de folhas de manjericao

+ Q.b. de sal grosso

Produtos utilizados

Virgem Extra

Azeite Virgem Extra

Veja também

Esparguete com azeite
aromatizado e pesto com nozes

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Médio Com a familia 4 pessoas
Modo de preparagdo

Comece por cozer o esparguete em agua e sal grosso. Depois

1 . ) .

de cozido, escorra e envolva com um fio de azeite.

De seguida, faga o molho pesto: coloque num copo de varinha
2 . . -

o0 azeite, o miolo de nozes e o manjericao.

Triture até obter uma consisténcia semi-liquida, pois quando
3 adicionar o queijo, a consisténcia ficara pastosa.

Sirva o pesto com o esparguete, regando com azeite
4 aromatizado de manjericao.

& Massas @ Médio e~ Facil



Raviolis Salteados com Cogumelos e BalsGmico

& Massas @ Médio e Médio

Linguini com camardo e ricula

& Massas @ Médio e~ Facil

Pizza de atum

& Massas @ Médio ¢ Facil

Macarrdo com atum, tomate e alcaparras

& Massas @ Médio e Fcil

Massa com espargos e presunto crocante
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Mais receitas em
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