Sledz po kaszubsku

D> 0] « 2R At
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Peixe Rapido Facil Ekonomiczny Z przyjaciotmi 8 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

A% 100 ml oliwy z oliwek Gallo

o smaku tagodnym 2 . . . . g .
u fagodny Sledzie zalej mlekiem i odstaw na 20 minut, a nastepnie

tagodna 1
przelej zimna, przegotowana woda, osusz kazdy ptat
+ 700 g filet Sledziowy Matyjas L . .
wycierajac w papierowy recznik.
= 3 Sredniej wielkosci cebule
= 100 ml ketchupu Hellmann's ognisty
-+ 50 g przecieru pomidorowego
- 60 g rodzynek L. . .
grodzyne 2 Rybe pokroj na mniejsze kawatki.
-+ 1tyzeczka stodkiej papryki
4 ziarenka ziela angielskiego
= 1tyzka majeranku
Pieprz Swiezo zmielony - do smaku Cebule pokrdj w gruba kostke, podsmaz na oliwie, a nastepnie
* V. peczka natki pietruszki 3 dodaj przecier pomidorowy, Swiezo zmielony pieprz, ziele
. 200 ml mleka angielskie, iS¢ laurowy, stodka papryke, majeranek, rodzynki i
Hellmann's ketchup ognisty.
4 Wszystko razem chwile dus po czym odstaw, aby ostygto.

Produtos utilizados

Lagodna
Najwyzszej Jakosci z Pierwszego
Ttoczenia
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