Tomatencremesuppe mit
kiirbiscremewolkchen
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Sopas Rapido Médio Wirtschaftlich Mit der Familie 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

‘f‘ 75ml Gallo Olivendl
Classico

Bereiten Sie einen Suppenbasis mit Wasser, Salz, Ol Kartoffeln

. 1 . ..
1000ml wasser und Zwiebeln zu. Plrieren.

-+ 200g kartoffeln
- 50g zwiebeln
« 125g gelben Kiirbis

- 150g reife Tomaten ohne Samen P Zu 2/3 dieser Basis fiigen Sie die reifen Tomaten, ohne Samen

. Frischen koriander nach belieben aber mit Haut, hinzu. Kécheln lassen.
- Gemabhlener pfeffer nach belieben
- Zucker nach belieben
Zu der restlichen Basis fiigen Sie den gelben Kiirbis hinzu.
3 Lassen Sie diese eine Weile kocheln und plirieren Sie diese
dann.

Schmecken Sie die Tomatencremesuppe ab. Fiigen Sie Zucker
4 hinzu, falls sie zu sauer ist.

Geben Sie Tomatencremesuppe in eine Schiissel und gieBen
5 Sie den die Kiirbiscreme vorsichtig hinzu.

GieRen Sie Ol dariiber und streuen Sie den frischen Koriander
dariiber. HeiR servieren.
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